
 

 

 

 

Receita para ser Mãe 
Ingredientes: 

1 filho que sempre diz “Mas mãe!” 

1 frase “Se eu for até aí e encontrar...” 

1 dose de “Vamos, filho, na volta a gente compra.” 

1 colher de “Espera seu pai chegar!” 

1 colher de raspas de “Eu te avisei!” 

1 colher de chá de “Em casa a gente conversa.” 

1 copo de “Você não é todo mundo”  

100 ml de “Na minha época, tudo era mais difícil” 

3 L de “Sua mãe sabe mais!” 

1 xícara de “Não fez mais que a sua obrigação!” 

 

Modo de preparo: 

1- Misture tudo com muito amor e amasse já separando em porções diárias. 
2- Unte uma forma em molde de coração e leve ao forno brando até ficar dourado. 
3- Espere esfriar e estão prontas as porções de mães cuidadosas. 

 

Rendimento: 

        Porções de mães zelosas, pacientes, amorosas e muito amadas por seus filhos. 

 

 


