
Diga

ao bullying
Bullying VERBAL

O que fazer?
� Reconheça a situação e mostre que o 
comportamento não é aceitável.

� Ofereça apoio à pessoa alvo do 
bullying, mostrando solidariedade e 
escutando o que ela tem a dizer.

� Relate o ocorrido a um/a professor/a, 
à Orientadora Educacional ou qualquer 
outro adulto responsável no Colégio.
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Diga

ao bullying

O que fazer?

Inclui agressões físicas 
como empurrões, socos, 
chutes e qualquer forma 
de violência corporal.

� Reconheça a situação e mostre que o 
comportamento não é aceitável.

� Interrompa imediatamente, se seguro, 
e busque ajuda de um adulto 
responsável na escola.

� Relate o ocorrido à Orientadora 
Educacional de maneira imediata.

Bullying FÍSICO
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Diga

ao bullying

O que fazer?
� Reconheça a situação e mostre que o 
comportamento não é aceitável.

� Apoie a vítima, incluindo-a em 
atividades e grupos. Reporte a situação 
a um adulto para intervenção.

� Relate o ocorrido à Orientadora 
Educacional de maneira imediata.

Bullying SOCIAL
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Diga

ao bullying

O que fazer?

Ocorre através da internet e 
dispositivos eletrônicos, incluindo 

mensagens ofensivas, 
humilhações públicas e 
divulgação de fotos ou 
informações pessoais.

� Reconheça a situação e mostre que o 
comportamento não é aceitável.

� Guarde evidências, como capturas de 
tela, e ajude a vítima a denunciar o 
ocorrido. Informe um adulto sobre o 
incidente.

� Relate o ocorrido à Orientadora 
Educacional de maneira imediata.

CYBERbullying
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